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Wellness für Bewohner - Aromamassagen in Senioren-
einrichtungen 

Aromawellnessverfahren und deren Durchführung  Fortb.-ID:  FB-19.19.1 

 

 

Beschreibung/Ziel: Aromamassagen verbinden die heilende Berührung mit speziellen Heilenergien der 
ätherischen Öle zu einer ganzheitlichen Behandlung von Körper, Geist und Seele. 
Durch die sanfte ausgleichende Wirkung der Aromamassage wird das seelisch‐geistige 
Befinden gesteigert.  
Sie erlernen Massagetechniken sowie das dazugehörige Grundlagenwissen der 
Aromamassage. Es werden ätherische Öle und besondere fette Pflanzenöle eingesetzt. 
Die Aromamassagen werden gegenseitig geübt und durchgeführt. Es handelt sich dabei 
nicht um medizinische Massagen. 
Sie verfügen nach Abschluss über die Kompetenz, Aromamassagen in verschiedenen 
Bereichen der Pflege anzuwenden. 

Inhalte  Kurze Grundlagen der Aromapflege 
 Massagerelevante ätherische Öle und fette Pflanzenöle  
 Grundlagen der Massage 
 Aromamassagetechniken  
 Fußbäder 
 Handpeeling 
 Nackenwickel 

Referent: Stefan Berger, Gesundheits- und Krankenpfleger & Aromaexperte und Anneliese 
Sammer, Masseurin & Heilpraktikerin  
Xundhaus Wegscheid 

Zielgruppe: Pflegekräfte aus der Altenpflege, Gesundheits- und Krankenpflege, im ambulanten, 
stationären und klinischen Bereich 

Termin: 19.03.2019 

Zeitraum: 8.30 – 15.30 Uhr (incl. Pause), 8UE 
Mitzubringen: 2 Handtücher, Geschirrtuch, große Schüssel, evtl. Decke 

Veranstaltungsort: Altenpflegeakademie Grafenau, Fort- und Weiterbildungszentrum 

Teilnehmer: max. 15 Teilnehmer 

Teilnahmegebühr: 85,00 Euro (Rechnung) 

Anmeldung: Telefon: 08552 – 975428-0 
FAX 08552 – 975428-29  
E-Mail: fortbildung@altenpflegeakademie.de 
Anmeldeschluss:  

Fortbildungsnach-
weise/ -punkte: 

Teilnahmebescheinigung 
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